COOL  Material 1st  Week of Mar 2008– Bethany Church Singapore

MENYEIMBANGKAN AKTIVITAS KITA
PENDAHULUAN
”Saya tidak punya waktu, saya terlalu sibuk, saya memiliki terlalu banyak hal yang harus dikerjakan, saya   saya kewalahan ...” itulah hal yang biasa kita dengar dari beberapa orang dan jika terus terjadi, hal itu bisa menyebabkan frustrasi dan stress sehingga pada akhirnya kita mungkin akan menyerah dan kecewa dengan kehidupan kita. Sayangnya, orang Kristen juga tidak terlepas dari situasi ini!
Di dalam sesi COOL ini, kita ingin mendorong anggota untuk membahas / membagikan aktivitas rutin utama kita dan bagaimana aktivitas tersebut memberi dampak bagi kehidupan kita? Apakah mereka merasa bahwa kadang-kadang kita memiliki terlalu banyak hal yang harus dikerjakan?
Pemimpin CooL akan memimpin sharing dengan para anggota. Pada akhir diskusi ketua Cool akan menarik kesimpulan dari sharing dan saya yakin seluruh kegiatan kita bisa dikelompokkan sbb:

· Kegiatan keluarga dengan pasangan, anak-anak, orang tua, pacar, teman-teman, dan lain-lain
· Kegiatan karir menyangkut pekerjaan di kantor / usaha; sebagai istri yang melayani anak-anak, suami dan melaksanakan tugas  rumah tangga; sebagai pelajar dan sebagainya
· Kegiatan rohani, seperti: Ibadah Raya, CooL, pelayanan gereja, dan sebagainya 

Ketika kita melihat kegiatan-kegiatan di atas dan bertanya kepada diri kita sendiri, apakah kita menginginkan keberhasilan di dalam semua kegiatan tersebut? Saya yakin, kita semua akan menjawab YA!
Akan tetapi, terkadang kita terlalu terlarut di dalam kegiatan di atas yang akhirnya menjadi suatu masalah. 

Itulah kenyataan yang terkadang alami, kita mungkin tidak bisa menghindari & mengabaikannya, kita mungkin merasa 24 jam dalam sehari tidak cukup untuk mengerjakan banyak haI sehingga frustrasi, stress & yang terburuk adalah orang-orang yang kita kasihi (pasangan, anak-anak, orang tua) menerima dampaknya dari kita. 

TUJUAN
Tantangannya bukan bagaimana kita bisa menghilangkan atau mengabaikannya tetapi bagaimana kita bisa menyeimbangkan dan memprioritaskan mereka dengan baik menurut keadaan kita. 
Untuk mencapai tujuan kita, kita akan membahas butir-butir berikut ini:

a. Pertama, mari kita pahami apa rencana Tuhan bagi keluarga, karir, dan kegiatan gereja kita. Jika Tuhan tidak mengharapkan kita berhasil di dalam semua aktivitas tersebut, tidak ada gunanya untuk membahas lebih jauh mengenainya karena akan sia-sia. Tetapi jika Tuhan memiliki sebuah rencana besar untuk semua kegiatan tersebut, kita akan yakin kita akan bisa mengatasi tantangan tersebut, amin! 

b. Kedua, kita akan membahas apa yang bisa kita lakukan untuk mengatasi tantangan tersebut. 

DISKUSI
A. APAKAH TUJUAN TUHAN?

Jika kita menganalisa lebih jauh aktivitas utama kita:
· DULU, ketika kita mencari pekerjaan, kita berdoa dengan sungguh-sungguh dan akhirnya kita mendapatkan pekerjaan yang menjadi jawaban atas doa kita dari Tuhan
· DULU, ketika kita masih single, kita berdoa dengan sungguh-sungguh agar diberikan pacar dan akhirnya kita mendapakan seorang pasangan yang juga menjadi jawaban doa kita dari Tuhan
· DULU, ketika kita belum memiliki anak, kita berdoa dengan sungguh-sungguh dan akhirnya kita memiliki anak-anak yang juga menjadi jawaban doa kita dari Tuhan
· DULU, karena kita mengasihi Tuhan atas apa yang telah Dia kerjakan di dalam hidup kita, kita berdoa untuk apa yang bisa kita lakukan untuk menyenangkan-Nya dan akhirnya kita memiliki sebuah pelayanan, ikut Cool dan kegiatan gereja yang juga merupakan jawaban doa dari Tuhan!

Sekarang, apakah rencana Tuhan ketika Dia menjawab semua doa kita? Apakah Dia merencanakan kita berhasil di semua aktivitas itu? Atau apakah kita akan berhasil di salah satu bidang di atas saja? 

Di dalam MZM 128:1-3, dengan jelas dikatakan bahwa Tuhan memiliki rencana besar bagi kita semua:

· Ayat 1, Dia berencana untuk memberkati setiap orang yang takut akan Tuhan & hidup menurut jalan yang ditentukan-Nya, yang memelihara & menjaga integritasnya di hadapan Tuhan.
· Ayat 2, Kita pasti akan memakan hasil jerih payah tangan kita, berbahagia dan baiklah keadaan kita, itu berarti pekerjaan, karir, dan usaha kita akan berbuah dan kita akan menikmati buahnya.
· Ayat 3, Istri akan menjadi seperti pohon anggur yang subur dan anak-anak kita akan seperti tunas pohon zaitun, yang memberitahukan kita bahwa kita memiliki seorang istri yang setia yang mendukung, berdoa dan berdampingan dengan kita dan anak-anak kita akan diberkati juga.

JADI, Tuhan memiliki rencana BESAR bagi kita semua yaitu BERKAT KEBERHASILAN DAN KEBAHAGIAAN DI SEMUA ASPEK HIDUP KITA – Keluarga, karir dan hubungan dengan Tuhan!
B. APA YANG HARUS KITA LAKUKAN?

Ada tiga hal yang bisa kita kerjakan untuk memenuhi rencana Tuhan di dalam kegiatan kita sehari-hari:
1. Takut akan Tuhan dan Berjalan Menurut Jalan yang Ditunjukkan-Nya (MZM 128:1)
Langkah kunci yang utama adalah TAKUT akan TUHAN & aplikasinya adalah berjalan berdasarkan firman-Nya sehingga janji-Nya akan digenapi di dalam hidup kita. (MZM 1:1-3)

2.
Merencanakan & Memprioritaskan dgn baik
Di dalam KEL (18:13-18) Musa tidak memprioritaskan tugas-tugasnya dengan baik sehingga tidak nyaman bagi dirinya, keluarga dan rakyatnya, oleh karena itu kita harus MERENCANAKAN & MEMPRIORITASKAN dengan baik karena kita memiliki waktu yang TERBATAS!
Di dalam KEL (18:19-26) dengan waktu yang terbatas dari pagi sampai sore, Musa mengimplementasikan nasihat mertuanya untuk memprioritaskan waktunya untuk hal-hal yang lebih penting serta mendelegasikan beberapa tugas kpd bawahannya sehingga setiap org merasa senang.
Di dalam KEJ (41:34-36) dgn waktu yg terbatas selama 7 tahun, Yusuf memutuskan utk menyimpan makanan dlm 7 thn pertama & membagikannya kepada rakyatnya ketika bencana kelaparan tiba.
Yesus memiliki waktu yang terbatas untuk melakukan pelayanan selama 3.5 tahun di dunia, Dia memberikan prioritas yang lebih tinggi kepada murid-murid-Nya untuk melatih dan memperlengkapi mereka untuk memenuhi rencana Tuhan bagi dunia dan kita semua adalah hasil dari prioritas-Nya.
Sebagai sebuah penuntun prioritas di dalam hidup kita sehari-hari, mari kita kembali pada prioritas DASAR seperti yang Yesus ajarkan di dalam MAT 22:37-39:

· Tuhan kita Yesus Kristus (MAT 22:37, MAT 10:37)
Saya mengenal seorang teman yg baru mengenal Yesus; ketika dia memberitahukan keluarganya, mereka sangat marah dan memintanya untuk memilih antara agamanya yg semula atau Yesus, dikeluarkan dari keluarga, warisan keluarga dan memotong jarinya.
Akhirnya, dia memilih Yesus dan memotong jarinya
Saya percaya banyak kita tidak mengalami keadaan seperti itu, tetapi kalau kita dihadapkan pada keadaan dimana kita harus memilih, kita harus tahu apa keputusan kita.
· Kasihilah sesamu manusia (MAT 22:39)
Bukti kita telah melakukan perintah agung yang pertama adalah ketika kita melakukan perintah kedua yang adalah mengasihi sesama manusia. Di dalam GAL 6:10, kita diajarkan untuk memprioritaskan saudara-saudara terdekat dan seiman:
· Keluarga kita (Pasangan, anak-anak, orang tua, saudara)

· Saudara seiman (Pacar dan teman-teman)

· Dan orang lain
3.
Komunikasi
Setelah kita memprioritaskan kegiatan kita, kita harus meng-komunikasikan dgn baik. Ada dua saluran komunikasi yg harus kita lakukan :
· Komunikasi vertikal dengan Tuhan (MZM 55:22, MAT 11:28)

Kita harus menyerahkan semua beban dan tantangan kita kepada Tuhan, katakan pada Tuhan bahwa terlalu banyak hal di dalam hidup kita dan kita membutuhkan hikmat-Nya untuk membuat rencana, prioritas dan melakukannya dgn baik.
· Komunikasi horizontal

Komunikasikan rencana kita kpd orang-orang yang akan terkena dampaknya seperti keluarga, gereja, perusahaan dsb, jika perlu, ralat rencana kita utk menghindari kesalahpahaman.

KESIMPULAN
Dari diskusi di atas, kita belajar bahwa Tuhan ingin kita bahagia dan berhasil di dalam semua aspek hidup kita. Kita hanya perlu setia, merencanakan dan memprioritaskan kegiatan kita dengan baik dan teliti. 
Jadi, mari mulai rencanakan semua kegiatan kita, berdoa mintalah hikmat dari-Nya untuk membantu kita di dalam menjalankannya sehingga kita bisa mengalami hidup yang berkelimpahan dengan Yesus, amin! 


















